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To zbiór pewnych zasad i reguł, które zostały stworzone dla Ciebie i innych dzieci, Waszych rodziców/opiekunów oraz wszystkich osób pracujących w naszej Poradni aby zapewnić Wam, czyli wszystkim dzieciom i młodzieży pomoc i wsparcie psychologiczne w atmosferze bezpieczeństwa, akceptacji i szacunku.








           Co robimy, abyście czuli się u nas bezpieczne?



Dzięki wdrożonym „Standardom ochrony dzieci oraz Polityki ochrony przed krzywdzeniem”, nasza Placówka jest bezpieczna dla wszystkich dzieci.”
Główną naszą zasadą jest troska o dobro każdego dziecka oraz traktowanie Ciebie i każdego z Was z należytym szacunkiem, uwzględniając Wasze prawa, indywidualność i potrzeby.
Niedopuszczalne jest stosowanie przez Pracownika/Rodzica/Opiekuna wobec Ciebie i innych dzieci przemocy w jakiejkolwiek formie.
  Przemoc fizyczna to między innymi:
● popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką, pięścią lub przedmiotami.





  Przemoc psychiczna to między innymi:
● poniżanie, upokarzanie, ośmieszanie, wyzywanie, wyśmiewanie, odtrącanie dziecka, wciąganie dziecka w konflikty dorosłych, wytykanie z powodu odmienności.
.

 Zaniedbywanie to:
● niezaspokajanie Twoich podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych lub nie respektowanie  podstawowych praw (niedożywienie, ubiór nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie dbanie o higienę snu i odpoczynku, nie posyłanie do szkoły, nie zapewnienie opieki lekarskiej).
.






Wykorzystanie seksualne to naruszenie Twojej sfery intymnej dziecka, zmuszanie Cię do oglądanie nagich osób, robienie zdjęć lub filmów z udziałem dziecka bez odzieży.
.
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W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek z wyżej wymienionych form krzywdzenia ze strony osób dorosłych lub innych dzieci zawiadom psychologa, pedagoga lub dyrektora poradni.






Wdrożyliśmy zasady bezpiecznego korzystania z mediów elektronicznych, w tym Internetu oraz ochrony Twojego wizerunku i danych osobowych 
Dbamy o to aby, Twój wizerunek oraz dane osobowe były chronione, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
Chronimy Twoje dane osobowe przed wglądem osób nieupoważnionych, utratą, uszkodzeniem lub zniszczeniem.
Prowadzimy zasady bezpiecznej rekrutacji Personelu
Pani dyrektor dba o to, żeby zatrudniać tylko sparwdzone i wykwalifikowane osoby. Nasz Personel potrafi rozpoznać sytuacje stwarzające ryzyko krzywdzenia dziecka i podjąć odpowiednie działania.
Wdrożyliśmy zasady bezpiecznych relacji - Personel- dziecko oraz dziecko-dziecko
Dzięki temu każdy Pracownik,  Ty oraz inne dzieci wiecie co jest dla Was bezpieczne, jakie zachowania są dozowlone, a jakie nie, na co zwracać uwagę i jakie macie prawa.


Zasady bezpiecznych relacji personel-dziecko
1. Działania podejmowane wobec Ciebie i innych dzieci powinny być adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione  i sprawiedliwe.
2. Nikt nie może bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać ani dotykać w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
3. Osobom dorosłym pracującym w Poradni  nie wolno używać wobec Ciebie i innych dzieci wulgarnych słów, gestów i żartów, czynić obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywać władzę lub przewagę fizyczną  (zastraszanie, przymuszanie, groźby).
4. Osoba dorosła pracująca w Poradni nie może proponować alkoholu, wyrobów tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak również używać ich w Poradni.
5. Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy słów osób dorosłych pracujących w Poradni, możesz o tym powiedzieć psychologowi, pedagogowi lub dyrektorowi Poradni i możesz oczekiwać odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.
6. Pracownicy Poradni nie mogą zapraszać Ciebie do swojego miejsca zamieszkania ani spotykać się z Tobą poza godzinami pracy.
.
















Zasady bezpiecznych relacji dziecko – dziecko w naszej Poradni
1. Traktuj kolegów/koleżanki z należytym szacunkiem.
2. Słuchaj innych, gdy mówią, nie przerywaj innym, gdy się wypowiadają.
3. Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli nie naruszają one dobra osobistego innych osób.
4. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących Poradni (nie narażaj innych                                        na niebezpieczeństwo).
5. Konflikty rozwiązuj w sposób pokojowy
6. Nie bądź obojętny gdy komuś dzieje się krzywda, zawsze poinformuj o tym psychologa, 
    pedagoga lub dyrektora Poradni.
7. Poradnia jest wspólnotą - nie stwarzaj sytuacji, w których Twoi koledzy/koleżanki czuliby się celowo pomijani, izolowani.
8. Nie wolno Ci bić, szturchać, popychać ani w jakikolwiek sposób naruszać integralności fizycznej innego dziecka.
9. Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/koleżanki                 w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 
10. Nie wolno Ci wyśmiewać, obgadywać, ośmieszać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać innych uczniów.
11. Nie zwracaj się w sposób wulgarny do innych.
12. Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i taką zabawę słowną natychmiast przerywaj. 
14. Bądź tolerancyjny - szanuj odmienny wygląd, przekonania, wierzenia, poglądy innych.
13. Nie wolno Ci nagrywać ani rozpowszechniać wizerunku kolegi/koleżanki bez jego/jej wyraźnej zgody.
14. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.
15. Nie przynoś do Poradni niedozwolonych rzeczy oraz substancji, nie zachęcaj innych do ich przynoszenia oraz stosowania.


































PAMIĘTAJ !!!
KAŻDY ma prawo do poszanowania swojej godności
JEŚLI sam/a doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia
innego dziecka to NATYCHMIAST
powiedz o tym komuś dorosłemu:
dyrektorowi poradni, psychologowi, pedagogowi
lub innemu dorosłemu, który jest dostępny na terenie Poradni !!!




	


	

	

	


Jeśli potrzebujesz wsparcia

możesz zawsze zadzwonić pod anonimowy, bezpłatny numer telefonu

Bezpłatny Telefon Zaufania dla Dzieci  i Młodzieży  tel. 116 111
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka tel. 800 121 212
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